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PIERWSZA NOWENNA
Po Wniebowsipieniu Pana Jezusa, Jego Apostotowie, razem z &fnegiszy Matka Maryja i innymi cztonkami
pierwotnego Kéciota Chrzécijanskiego pozostawali na wspéinej modlitwiedo Swigta Zestania Duch&wigtego,
gdy, zgodnie z obietniclezusa, ,Zostali napetnieni Duch&wictym”. Te dziewié¢ dni modlitwy, zanotowane w
Dziejach Apostolskich 1,14 i 2,3-2,4, stangpwierwsz nowenr oraz podstaw na ktérej opieraty gipdézniej
wszystkie inne nowenny.

W ROKU 1879
Papie Leon XlIl wydat encyklik o DuchuSwigtym, w ktorej poleca, aby Nowenna do Dudveictego byta
odprawiana przez Keiot w przygotowaniu déwigta Zestania Duch8wigtego. Pragnieniem Najvigzego
Pontyfikatu byto, aby wszyscy wierni zjednoczyk si upraszaniu zsytania bogatych task DuStaetego, poniewz
jedynie poprzez tego Bego Ducha btogostawistwo Odkupienia mae by przyniesione dlawiata.
Nowenna do Duch8wigtego jest najlepsizze wszystkich nowenn i najbardziej polegaa nasze czasy, daje
moazliwoéé wznowienia naszego nalmstwa do Duch&wictego.

* ok ok ok ok

WPROWADZENIE
Nikt nie maze koché cie bardziej nt Bog, DuchSwiety. Dana ci zostata i otrzymatgedynie naturalp mitosé.
Mito $¢ Boga jest ponad-naturalna. Or stworzyt. Dokladnie takim, jakim jesteOn chcezebys Go znat. On chce,
zebys byt szczsliwy, radowat s¢ tym swiatem i tymzyciem, jakie ci dat.

Z Jego darami, daje ci On wszystko, czego potrasdaijeby tego dokona On chce ci danieograniczog
MADROSC, UMIEJETNOSC i ROZUM. On chce cRADZI C i dat ci MESTWO. Chce uczyni dla ciebie
tatwym to, aby byt z Nim blisko, i bezpgrednio, poprzez d&OBOZNOSCI. Chce On stworzyw tobie mitc¢ dla
Niego, a&eby usatysfakcjonowawoje kadezadanie i kade pragnienie.

Gdy Jezugyt na ziemi ze Swoimi uczniami, to radghoe pozostawili oni wszystkagby pog¢ za Nim. Z Nim, byli
bezpieczni, i jéi potrzebowaliRADY , to wiedzieli,ze On da im odpowied Uczniowie nigdy nie styszeli ani nie
doswiadczyli czegé takiego jakzrodio pomocy M ADROSCI na ziemi. Tak wic, gdy nadszedt dla Niego czas, aby
odef¢, byli bardzo zmartwieni. On zapewnit icte przyile DuchaSw., Pocieszyciela, aby pozostat z nimi i z tymi,
ktorzy po nich przyjd.

Gdy Jezugyt jako cztowiek, byt jedynie dotykany i widzianyzez tak wielu, jak to po ludzku jest ahiovym.

Przez wystanie Swojego DucBwigtego, mogt by On obecny, w Duchu, dla wszystkich, przez wszgstiziasy.
DuchSwiety méwi do ciebie w twoich myach. Daje natchnienia, lub méwi do ciebie w twgizyku, stosujc
gramatyk i stowa, jakich uywasz na codzie Te stowa i podpowiedzi, ktére przychadm Duchawigtego g tak
naturalneze jeli nie zwrdcisz na nie uwagi, to z tatéaa mozesz je zignorowg albo te nie uzné ich godnymi dla
zastanowienia 8i

Przez te dziewi dni rozmylania o DuchiSwietym, bedziesz si modlit, medytowat, zastanawiat, zwracat uwag
koncentrowat, rozmifal, uzywat swojej wyobrani, oraz stuchat.

Autor praktykowat to nabenstwo od wieku lat giciu az po dzié dzisiejszy (76 lat), Wygait go niezliczonej iléci
ludzi, ktérzy przygli i zaakceptowali jego t&g. Wielu z nich miato maiwos¢ zastosowania go w swoim wiasnym
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zyciu. Ci, ktorych on osoBtie instruowat, zgibiali go w cagu tygodni, miesicy a nawet i lat, zaskakig niekiedy
tym, czego sami dwviadczali.

Kazdego dnia, zagbiaj sk nad mylami, ktére ci § poddawane, tak dtugo jak tylko jest to z#iiwym. Przeczytaj, i
kilkakrotnie powtarzaj czytania nady dzie. Za kadym razem, gdy przychodzi cicoa myl, zatrzymaj sg i

zwré& na to uwag. Przemyl do kaica, zanim pojdziesz dalej. Twoim zadaniem jest gumhiwa sig swoim

myslom a nie przeskakiwegprzez nie. Wyobrasobie,ze nie ma takiej rzeczy jak czas. Unikaj czytaniaasem
tekstu przeznaczonego na rasty dzie, po to,zeby otrzymd nowe informacje i idee w czasie przeznaczonym na
dany dzi@. To jest dokfadnie to, co zabija medytacje. Zbiglevinformacji.

Pamktaj, ze nie starasz siznale¢ mysli i odpowiedzi pochodaych z tychzrodet, jakich datd wzywates, jak np.
czytapc. Starasz siustyszé nowe myli z innegozrédta. To nie bdzie informacja, to &dzie UMIEJ ETNOSC.
DuchSwigty bedzie wktadat stowa w twoje ns.

NOTATKA ,
W czasie, gdy autor pozwala sobie médo ciebie, wierzyze DuchSwigty moéwi do niego.

ROWNIE Z
Stowo ,ty” odnosi s¢ do twojej duszy, gdy mowa jest 0 osobie czytej.
Aby wykorzysta¢ catkowita wartosé tej Nowenny, wprowadzenie powinno b§ przeczytane przynajmniej raz
na tydzien.

* Kk k Kk Kk

DZIEN PIERWSZY

HALO!
O DuchuSwigty, zaczyname nowenr i przyznag, ze nieZNAM Cig. Wiem o Tobie tyle, ile mi to zostato
powiedziane. Powiedziano mi, jak Bég Ojciec, Mdy8ica i Bog Syn, M9j Zbawiciel, postali &iBoze Duchu
Swigty, aby byt ze mn. Aby mnie pocieszy aby by moim adwokatem, aby mnigwiecié.

BUDOWA MUSKULOW
Wstyd mi,ze po tym wszystkim, co dla mnie zrol$itga nigdy nie péwigcitem czasu na tageby naucz§ sic jak
otworzy moje serce i pozwdiCi do niego we.

Mam nadziej, w tym momencieze Ty dasz mBIL E abym bytZDECYDOWANY i WYTRWAL izebym j& na
state miat G¢ jako mojego towarzysza. YIIEM jak bardzo jestem staby, bo miateni jone intencje i zawiodtem.
Zawiodtem w przeszkei, bo nie zdawatem sobie sprawy z tegmio jesté Ty, Ktdéry wyposaa mnie w Swoje
siedem duchowych daréw.

Twoj darM ESTWA da miSILE, jakiej potrzebuj, zeby zakdczyé t¢ nowenr. Daj mi, O DuchuSwigty, Twoj dar

MESTWA, abym mogt pogpowa naprzdd, czydi, co czyné powinienem, aby zakezy¢ t¢ nowenr.
Koniec dnia pierwszego

DZIE N DRUGI

PRZYKRO Mi
O DuchuSwicty, moja ciekawg¢ skusita mniezebym zaczt czytat ten drugi dzie, zamiast sgdzi¢ czas staraf sk
nauczy jak stuch@ sie Twoich podpowiedzi. Ja zawsze wiem wszystko lepiemoj nauczyciel, i m§latem,ze to
nie sprawizadnej ranicy. Nie pozwolitem Ci i prowadz¢, poniewa nie WIEM jak sk Ciebie stuch& W istocie,
ja nawet nie stuchamestych, ktérzy wiedz, jak st nauczy stucha.

OBUDZ MNIE
Daj mi Twoj darRADY , przypominajc mi wiele razy podczas tego dnia, abym méwit deb@ tak jakbym mowit
do mojego najlepszego przyjaciela.



DORADZ mi, przypominajc, zebym zagtbiat sk w moje myili na temat pierwszego i drugiego dnia nowenny.

) POPYCHAJ MNIE
Przypominaj mi, O Duch8wigty, azebym wyrazit Ci maj wdzigcznas¢, Ktory dajesz mi tak wiele. Mejwiare,
ufnos¢ i zdolnas¢ kochania. Méj dom, przyjaciot, krewnych i sam falt posiadaniycie.

Nie pozwadl mi, abym byt jednym z dzieyaiu tredowatych, ktdrzy nie powrocili, aby wyrdavdzieczna¢.

Dziekuje Ci, O DuchySwiety, dzickuje Ci.
Koniec dnia drugiego

DZIEN TRZECI

, CHWY C TO!
Juwz teraz dajesz mi Duchiwicty ZROZUMIENIE  jak mam spdzi¢ ten moment mitac w moim sercu o Tobie.
Zaczynasz pozwatani ROZUMIE C, ze jedynie tylko czytanie tej informacji nie wyzwdlivojej taski.

Zaczynam zdaw@asobie spraw, ze Twéj darROZUMU przychodzi do mnie od Ciebie, gdy jaspaece czas na
zaakceptowanie Twoj&ADY . Za zrealizowanie sitego, i za dary, jakie mi datedzickuje Ci, O DuchySwigty.

I NIE WOD Z NAS NA ”
Prosz nie wod mnie na pokuszenie, O DucBwicty! Nie dawaj mi egzaminu, w ktérym musiatbym udan@ Ci
moja wiare, kazac mi czeka jeszcze dhaej na to, abym mogt dwiadczy Twojej obecnéci, nawet jéliby to miata
by¢ tylko jedna sekunda. Ta sekunadadomdci, ze Ty jesté w moim sercu, wzmie moj wiare. O DuchuSwicty,
ja wierz, pom& mojemu niedowiarstwu.

Pozw6l miZROZUMIE C, ze jedynym powodem, dla ktérego rozpoczynam terctidzer poznania Ciebie jest
mozliwym za przyczyn MESTWA, jakiego mi udzielité.

Je&li postuchatbym si mojej pychy, to pomgtatbym, ze ja sam to wszystko rapi
Koniec dnia trzeciego

DZIEN CZWARTY

OPANOWANY PRZEZ DUCHA SWIETEGO
Gdy spogidam do tytu tylko na te trzy dni, zaczynam maoc wedzjak mojezycie razem z Taobbedzie o wiele
bogatsze, gdy z wkasnej woli pozwdly¢ opanowanym przez Ciebie. Ta simwos¢ widzenia tak jak Ty to widzisz,
az do granic, do jakich Tyyczysz sobie abym widziat w danym momencie, jesbifiwdaremUMIEJ ETNOSCI.

Kto, O DuchuSwiety, w Niebie albo na ziemi posiatMIEJ ETNOSC, ktora jest Twaj i tylko Twoja?

Dlaczego spdzam tak wiele czasu oczekajjedynie informacji od innych, podczas gdy Ty beltdzo chcesz i
pragniesz udzialimi tego daru, jakiego potrzek@jJélibym tylko pagswiecit czas,zeby nauczy si¢ jak Ciebie
stuch&.

Dlaczego przyktadam tak wielkvag: do piengdzy- seksu- intelektu, rzeczy, ktére nie magwet utamka tej pegi,
jaka Ty posiadasz? Dlaczegogsizam tak wiele czasu na gromadzenie gy, gdy Jezus obiecat nie Ojciec da
zabezpieczenie? Gdaobrego przyniostoby cztowiekowi sjdoy zdobyt catyswiat, ale cierpiat z powodu straty
wiasnej duszy?

Dlaczego tak mato czasuegizam na stuchanie Ciebie? Czy jest to brak wiagrfad mi ZROZUMIE C. Poka mi
drog;. Pokieruj mi, O DobrotliweSwiatto.
Koniec dnia czwartego



DZIEN PIATY*

STWORZYCIEL, ODKUPICIEL, U SWIECICIEL
Czy styszaté kiedykolwiek o king, kto stworzyt, albo tezapewnit,ze stworzyt dusg, tak jak Twoj Ojciec w Niebie
uczynit to dla ciebie i dla miliona milionéw na gstrzeni czasow?

Czy styszaté kiedykolwiek o jakimkolwiek stworzeniu, ktore zapho cer za dusz w grzechu, i zdobyto dla niej
zbawienie, tak jak Jezus uczynit to dla ciebieai mililionéw innych?

Ja jestem DucBwicty, Trzecia Osoba Tréjcy. Tak jak nikt inny, jakky Ojciec, posiada moc stworzenia duszy z
niczego, tak jak nikt inny, tylko Syn, posiada nmaptacenia wielkiej ceny za zbawienie, tak nikyjiylko Ja, Duch
Swigty posiadam mocdwigcenia ciebie.

Moje dziecko, nikt inny nie me wyjani¢, nauczy, albo te dac ci Mojego darlMIEJ ETNOSCI, ROZUMU,
RADY, M ADROSCI, MESTWA, POBOZNOSCI i BOJAZNI BOZEJ.

Ja rownie mog; uswigcic cig i uczyni cig godnym Nieba. Gdy zaakceptujesz te dary Ja ogpigmokojem,
szczsciem i raddcia, w tymzyciu, jak rownie w przysztym.

Daj Mi szang, miej wiak we Mnie, zadawaj Mi pytania.

Wiele z tych pyta Ja Sam whaytem w twoje myli jako drog; kierowania toh. Nieustannie zadawaj te pytania,
dopdki nie udziel ci odpowiedzi. Udowodnij Mi swajwiarg. Nie znieckcaj sk, pras o M6j darMESTWA, ale
nigdy nie odsipuj. Nie nadszedt jeszcze twdj czas, aby otrzyodpowied na niektore z tych pyfa Ja che
wyprobowa twoja wiarg we Mnie.

Chcesz wiedzigjak rozpozna DuchaSwigtego, gdy do ciebie mow? Ja jestem Jedynym, Ktéry preoci
odpowiedzié na to pytanie. Nigdy nie przestawaj stucihvdojej odpowiedzi.

* W oryginale na stronach dnia 5,6,7 Nowenny za@iesny jest rysunek wyobtajacy gokbice, symbol Duch&wigtego.
Koniec dnia pitego

DZIEN SZOSTY*

PRZYJDZ
Je&li poswiccites czaszeby sk nauczy jak Mnie stucha, Ja dam ci M6j daPOBOZNOSCI. Ten dar sprawize
bedziesz chciat b§w Moim poblizu i blisko Mnie. Ten dar, @ go wyjesz, wzniesie gido ekstazy w Mojej
obecndci. Ten dar uczyni wszystko tatwym dla Ciebie, r@ile bedzie wkraczat w twaj wolna wolg.

Ja dam ci tak wiele. Daj Mi twgwdzigcznas¢ i podzikuj Mi.

JA JESTEM POKOJ
Gdy nauczysz sijak oddalé wszystko, co @ zaktoca i jak mgle¢ tylko o Mnie w swoim sercu, to daiadczysz
Pokoju.

Ja, Twoj Bog, M6j DuctSwiety, jest pérod tego pokoju, jakiego dwiadczysz. Z im wiksza uwag, niczym
nierozproszoa, skoncentrujesz sna Mnie, tym wikszy i gkbszy kedzie ten pokdj, jaki otrzymasz.

Ten pokdj otacza g¢iwokot. Ja Jestem Pokoj. Rozpoznasz Miijecnéé poprzez ten poko;.
Nie zréb tego kidu jak wielu innych. Odptenie (relaks) ciata to nie jest pokdj.

Pokdj. Méj pokdj, jaki tylko Ja magdas, jest [pokojem] duszy.
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Relaks mana zdoby r6znymi drogami, wiczapc w to- -lekarstwa- -seks- -piaigize. Te odnoszsie do ciata i jéli
sa naduywane, czyrni szkod duszy.

Twoja wdzikczna¢ dla Mnie zwigkszy Moje dary dla ciebie. Tak samo, jak gdy tyedajwecej tym, ktérzy ci

dzigkuja.
Koniec dnia széstego

DZIEN SIODMY*

NIEUPORZ ADKOWANY?
Twoja dusza zostata stworzona, aby pyzycagara do Mnie tak jakzelazo do magnesu.

Jeli nie paswiecisz czasuzeby sé nauczy jak Mnie stuché, Moje dziecko, to &dzie w tobie gmatwanina, tak jak w
wielu innych [ludziach].

Ci, ktérym s¢ wszystko pogmatwato, usiupsatysfakcjonowaswoje magnetyczne przyganie do Mnie poprzez
zastpowanie lekarstwami, ktére dagadowolenie ich ciatu, i na krotki czas przynpealaks. Inni wyraaja swoje
zagubienie innymi rodzajami usatysfakcjonowanigciale to nie jest pokoj, jaki Ja ofegu;j

Ci zagubieni, nie tylko niszgzswoje ciato i umyst, ale réwnieswop dusz.

Zagubieni nie mogpowiedzi€ o r&nicy pomedzy relaksem ciata i nagred/ojego pokoju dla ich dusz.
Zagubieni odrzucili madiwos¢ stuchania Mnie. Wszystkie ludzkie stworzenia otnzyy prawo odrzucenia
mozliwosci stuchania. Wszyscy zostali stworzeni z aydtéra jest wola. Wolna wola, ktéra mae dokond wyboru

Swojego Stworzyciela, alboA€0 odrzuat.

Jeli sie¢ nauczysz jak Mnie stuchato Ja odejmaci wiele niepokojow i¢kdw. Twoje watpliwosci i obawy zostam
wyjasnione. Bdziesz posiadat Pokd;.

Bedziesz wolny. Zdecyduj sina czynienie Mojej Woli.
Koniec dnia sibdmego

DZIEN OSMY

, MILO SC — STRACH
Nikt, O DuchuSwigty, nawet Ty, nie mige wymien¢ niczego, co mze d& mi w zyciu wigcej satysfakcji i Twoje
siedem daréw.

Moja mitos¢ do Ciebie, O Duch8wicty, wzrasta, gdy uezsie stuch@ Twojego darlMIEJ ETNOSCI,
ROZUMU, i RADY . Moja mitas¢ wzrasta, gdy daviadczamM ESTWA i POBOZNOSCI.

Prosz, wzmé: we mnie, O Duch@wicty, Twéj darBOJAZNI BOZEJ, azebym kochat Gj tak bardzoze nie
mogtbym cg zrant zBOJAZNI, ze Ck strag.

Dziekuje ci, O DuchuSwiety, za Twoj nieskaiczory mitosé.

Ja wiem o Twojej wielkiej mitéci dla mnie, poprzez sam fake Ty, Ojciec i Syn, stworzydcie mnie i dakcie Mi
zycie. Tak jak ja kocham to, co sam dokonatem, takyikochacie to, co dokonétie. TO JEST DOBRE.

Koniec dnia 6smego



DZIEN DZIEWI ATY

ZDROWY ROZSADEK ’
Jeszcze tylko jeden duchowy dar, jaki nam ofiamjjesle stuchamy, O Duchswicty, jest on najwikszym darem ze
wszystkich. To jest ddvl ADROSCI. Ten datM ADROSCI jest najwyszym podarunkiem, jaki cztowiek ro@
otrzym&.

Twoj darM ADROSCI umazliwia nam uzycie pozostatych szeiu duchowych daréw w proporcjach doktadnie
takich, w jakich powinny one BBy

Piekarz jest rdry, O DuchuSwicty, gdy nie aywa zbyt duo dodatkéw do swojego ciastazygie kadego z
Twoich duchowych darowJMIEJ ETNOSCI, ROZUMU, RADY, M ESTWA, POBOZNOSQI,I BOJA ZNI
BOZEJ jest w doktadnie wikxiwej proporcii, jest darem nad darami. Tym daresiyl ADROSC.

POCZATEK KO NCA
To jest dziewity dziei, O DuchuSwicty. Nowenna, ktGr chciatem odbg, koaczy sk. Musz uzna fakt, ze
otrzymatemM ESTWO, aby tego dokorta Otrzymatem s#, ktéra uczynita to tatwym. Dademi determinagj abym
tego dokonat, tak jak czynisz to ze wszystkim, czpagnieszzebym dokonat.

Jesli tylko poswigce czaszeby stucha sic Twojego dartM ESTWA, to:

Powinienem sgdzi¢ czas, aby przypomniesobie moje wczesne dziéstwo i kazdy rok, & do dzisiaj, wedtug moich
najlepszych madiwosci, z Twopa pomog i UMIEJ ETNOSCI A, O DuchuSwigty. Powinienem zagbié sic
szczegolnie w przesztych ostatnich kilku miesich. Ty dasz tROZUMIENIE tego, jak uczestniczydev moim
zycCiu na codzi&, nawet, jéli sobie z tego nie zdawalem sprawy. Jak dadetaske Twoich siedmiu darow i jak
czesto ja odrzucitem je, nie cheich wywac. Jak przy wielu okazjach, Twoje dary tam byhak ja ich dylem, ale
bytem pod wraeniem, z powodu mojej pychye to ja sam to zrobitem.

Ale dlaczego mam skazy? Dlaczego powinienem skczy¢?

Je&ili nie daswiadczytem Twojej obecr$gi w moim sercu, powinienem zagzod nowa przez naginych dziewgc
dni, jesli tylko Ty dasz miMESTWO.

Jeili doswiadczylem Twojej obecroi w moim sercu, to powinienem tego zazie strzec. Wspomagao.
Praktykowa& codzienne stuchanie. Czymieustajca nowenr.

Mam nadzie}, ze kede wzrastat w nawyku daviadczania Twojej obecioi w kazdym momencie mojej
swiadomgaci.
Koniec dnia dziewitego

ZAKO NCZENIE

- Nigdy nie przestawaj prébowa

- DuchSwiety wymagawiary

- Cztowiek wynalazt czas

- Dla Boga czas nie znacagpsolutnie nic

- Tej nowenny nie mma przedawkowa

- Za kazdym razem, kiedy dgliziesz odmawiaktnowenr, DuchSwiety cos do niej doda
- Gdy st modlisz, to rozmawiasz z Bogiem

- A jesli Bog mowi do ciebie, to czty Go stuchasz?



MODLITWY DO DUCHA SWIETEGO - zebrata M. Tusziska
Litania do Ducha Swigtego -do prywatnego zytku

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z Nieba, Bze — zmituj s¢ nad nami.

Synu, Odkupicieldwiata, Baze — zmituj s¢ nad nami.
DuchuSwiety, Boze — zmituj s¢ nad nami.

Swieta Trojco, Jedyny Bie — zmituj st nad nami.

DuchuSwiety madrosci — zmituj si¢ nad nami
DuchuSwigty rozumu -

DuchuSwiety rady —

DuchuSwigty mestwa —

DuchuSwiety umiegtnosci —

DuchuSwigty pobaznasci —

DuchuSwiety bojazni Bozej —

DuchuSwicgty, swiatto prorokéw i apostotow —
DuchuSwiety, nasz Pocieszycielu —

Badz nam mitgciw — przepusé nam, DuchuSwiety Boze.

Od zuchwatej ufnéci —wybaw nas, DuchuSwiety Boze.
Od sprzeciwiania giuznanej prawdzie chrggjanskiej —
Od niezyczliwosci | zazdrdci braciom taski Boej —

Od zatwardzialfci serca —

Od zaniedbania pokuty ao smierci —

Od potpienia wiekuistego —

Przez cudowsmsprawe przy poczciu Jezusa Chrystusa —
Przez przyjcie Swoje w ¢zykach ognistych —

My grzeszni Ciebie prosimy wystuchaj nas DuchiSwiety.

Abys Kosciot Swojswiety rzadzi¢ i zachowa raczyt —

Abys nas w pobgnosci | pokorze utwierdzaraczyt —

Abys nam statéci i mestwa udziek raczyt —

Abys$ mysli nasze ku pgadaniu niebieskich rzeczy podééeraczyt —

Abys nas oczyci¢ i na godne mieszkanie dla siebigpwci¢ raczyt —

Abys nas w cierpieniach naszych pociesegczyt —

Abys nas wszystkich do uczestnictwa w chwale wiekuidtgrowadzi raczyt —
Abysmy Ciebie mitowali i dla Ciebie grzechowesiystrzegali —

Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, przepsc nam Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bay, ktory gtadzisz grzech§wiata, zmituj s¢ nad nami.

W. Serce czyste stworz we mnieA8o

O. | ducha prawego odnéw we girenasciach moich.
W. Panie, wystuchaj modlitwy nasze.

O. A wotanie nasze niech do Ciebie przyjdzie.

Madimy sie: Przyladz DuchuSwigty, racz napetiserca Swoich wiernych i ogienitosci Swojej w nich zapati
ktory wszystkie narody w jeddoi wiary zgromadzitg, izby taska Twa ndjvigtsza serca naszéwaiecita i od
wszelkiego ztego nas uchronita. Amen
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VENI CREATOR, SPIRITUS - Hymn z okoto 858 .

Odpust czstkowy za pobne odméwienie tego hymnu. Odpust catkowity, gdy adia sé go publicznie ostatniego dnia roku
oraz wSwigto Zestania Duch&wictego. Od MT — Z rozmowy z siogtrakonn, ktorej cudowne uzdrowienie 40 lat wénij
przez zmad przet@zom jej zakonu, stato sipodstaw do beatyfikacji przetzonej: “Opowiedziatam wszystko ksizu, ktory
przybyt z Rzymu i wieczorem tego dnia, przed MSw. ustyszatam w kiziele VENI CREATOR — dzkujemy za cud!”

O Stworzycielu, Duchu, zgb, nawied serc wiernych Tobie kg,
Niebiaaska taslke zestd racz, piersiom, co dzietem $wych rak.

Pocieszycielem jestewan, Wszechmagego Boga dar.
Tys namaszczenie naszych dusz, zdydyy, mitos¢, ogniazar.

Ty darzysz task siedmiokr@, bo moc z prawicy Ojca masz,
Przez Ojca obiecany nam m@wzbogacaszgyk nasz.

Swiattem rozjgnij nasz mysl, w serce nam miks swieta wlej
| watta stabd¢ naszych ciat utwierdstatGcia mocy twej.

Nieprzyjaciela wygnaj precz i pokoj daj po wiecanas.
Niech pod wytrwat wodz twa ominie wszelka szkoda nas.

Daj nam przez Ciebie Ojca zhalaj, by i Syn poznany byt,
I bysmy Duchem Obu Ich, wierzyli w Ciebie z catych sit.

Badz Bogu Ojcu chwata, czé, Synowi, ktory z martwych wskrzest,
| Temu, co pociesza nas, po wiec&hktorej obcy kres. Amen.

Wezwanie DuchaSwietego
Przyjdz DuchuSwicty, napetnij serca Twoich wiernych i zapal w niajien Twojej mitosci.
W. Zsslij Ducha Twego, a powstanig/cie.
O. | odnowisz oblicze ziemi. [Tej ziemi — dodat @cSwiety Jan Pawet Il w Warszawie]
Madimy sk: Boze, ktory pouczyt serca wiernyctwiatlem DuchaSwietego, daj nam w tyee Duchu pozng co jest
prawe i Jego pociealzawsze siradow#. Przez Chrystusa, Pana Naszego. Amen.

Przyjdz Duchu Swiety
Przyjdz DuchuSwicgty, ja pragr, o to dz§ blagam Gg.
Przyjdz w Twojej mocy i sile, radcia napetnij mnie.
Przyjdz jako mydrosé do dzieci, przyjd jak slepemu wzrok.
Przyjdz jako moc w mej staldmi, wez wszystko, co moje jest.
Przyjdz jakozrodto pustyni, z mag Swa do naszych dusz.
O, niech Twa Moc uzdrowienia, dotknie, uleczy mnie

Sekret swietosci i szczscia — Modlitwa Kardynata Merciera
Karta modlitewna Apostolstwa DucBavigtego — z j. ang. tum. Magdalena Tusgka

Pie¢ minut kazdego dnia nie pozwél pracowawojej imaginacji, pozostiawv ciszy. Zamknij oczy na wszystko, coe@itacza i
zamknij uszy na wszystkie odgtosy ziemi, &byt w stanie wycofési¢ do sanktuarium twojej ochrzczonej dusiayiatyni
DuchaSwictego. Przeméw wtedy do DucBavietego, mowic:

,O DuchuSwiety, duszo mojej duszy. AdoruCie. Prosz, cswie¢ mnie, prowad mnie, daj mi si i rack. Powiedz
mi, co powinienem roldj i daj mi polecenie abym to zrobit. Ja obiegup podporzdkuje sig wszystkiemu, na co
pozwolisz,zeby mi s¢ przydarzyto. Pokami tylko, co jest Twaj Wola.”

Jesli bedziesz robit to, bdzieszzyt w szczsciu i w pokoju. Otrzymasz pocieszenie, nawefrpd najwikszych prob. Laska
bedzie dawana w proporcji do préby, réwaiesita, aby to zni&, doprowadzaic Cic do Bram Raju.
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